
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◆主催：大里広域市町村圏組合（深谷市）  

◆共催：埼玉県地域リハビリテーション・ケアサポートセンター 北部圏域 

埼玉県理学療法士会北部ブロック深谷本庄エリア・熊谷エリア 

令和５年１２月７日（木） 

１８時３０分から２０時００分（１８時 受付開始） 
■会場 深谷市役所 ３階 大会議室（所在地：深谷市仲町 11-1） 

       ※当日は直接会場へお越しください。 

■内容 「元気ふっかつ教室」の事業説明 

     深谷ふっかつ体操の指導方法等（座学・実技） ※裏面参照 

感染症対策のため、会場内

には、消毒用アルコールを用

意し、定期的な換気を実施し

ます。また、当日は、各自検温

を実施し、来場をお願いしま

す。なお、体調がすぐれない方

の御参加は、御遠慮ください。 

問い合わせ先 深谷市長寿福祉課介護保険係 ☎048-574-8544  ✉kaigo@city.fukaya.saitama.jp 

埼玉県地域リハビリテーション・ケアサポートセンター北部圏域担当 埼玉慈恵病院（飛田）✉sapo.reha@jikei.or.jp 

 

 

■申し込み方法 QR コードにアクセスし、申し込みフォームに必要事項を入力してください。 

お 願 い 

求
ム
。 

一般介護予防事業 

「元気ふっかつ教室」協力者養成・フォローアップ研修会 

 

元気ふっかつ教室に指導者として、ご協力いただける理学療法士を募集します。 

※申込締め切り：１１月２４日(金)17:00 まで 
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令和 3年度から開始しました、「元気ふっかつ教室」は、一般介護予防事業のなかに位置づけ、65 歳からの健康づくりの

きっかけとなるよう、介護予防の学びの場として、運営しています。 

 「元気ふっかつ教室」は、3 か月間の短期集中プログラムで、12 回連続して参加し、運動（「深谷ふっかつ体操」）を行

い、栄養、口腔ケア、認知症予防といった、ミニ講座を受講していただくことで、介護予防について総合的に学び、自宅で実

践できるよう、アドバイスを行う教室です。 

 令和５年度は、医療機関・介護サービス事業所に所属する理学療法士の協力を受け、教室を運営しています。医療機

関や介護サービス事業所の外で、地域の高齢者とのかかわりを持つという、貴重な経験をすることができます。 

リハビリテーション専門職のみなさん、地域で一緒に、介護予防に取り組みましょう！！ 

「元気ふっかつ教室」協力者 募集要項  

１．応募資格・条件： 

深谷市の地域支援事業 一般介護予防事業「元気ふっかつ教室」での体操指導に協力いただける理学療法

士で、12月 7日に開催する養成研修会に参加できるかた。なお、実際に、教室での指導を開始するまでに、

所属先から許可を得ていただく必要があります。 

２．教室の開催日及び時間： 

 現在は、火曜または水曜 10:00～11:30で、南公民館、木曜または金曜 10:00～11:30で、上柴公民館を

会場として開催しております（1か月に 3～4回実施）。12月 13日から岡部公民館で毎週水曜日 10:00～11:30

の開催を予定しています。（来年度も場所・時間を変えて開催予定） 

※開始時間及び終了時間は、多少前後することがあります。また、開始前と終了後には情報共有のためのミ

ーティングを実施します。（所要時間約 2時間 30分） 

３．内容：教室内での、「深谷ふっかつ体操」の指導および、参加者の状態に応じた運動のアドバイス方法 

４．貸与品：ふっかファイン T シャツ（教室への出務時に着用） 

５．謝礼：1 回の出務に対し、10,000 円を謝礼としてお支払いします。 

６．募集期間：令和５年１１月６日（月）～１１月２４日（金）17：00 締め切り 

       実際の出務開始は、令和６年４月以降となる予定です。 

７．申込方法：ちらしの表面にある、申込フォームにアクセスして、申し込みしてください。 

       なお、申込者には、「深谷ふっかつ体操」のハンドブックのデータと動画の URL を送付しま

すので、研修会の前に、ご一読ください。 

 

 

 

※令和 5年度「元気ふっかつ教室」チラシより抜粋 
 

 


