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拝啓  

時下ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。平素より本会の活動に格別のご理解とご協力を賜り、厚く

御礼申し上げます。 

この度、令和8年度北部ブロック第1回深谷・本庄エリア研修会を下記のとおり開催いたします。 

本研修会では、「ウィメンズヘルス ～骨盤底理学療法～」をテーマに、高齢者に多くみられる尿失禁を中

心として、骨盤底筋群の機能や評価、理学療法の実際について、実技を交えながら学びます。尿失禁は、生活

の質（QOL）の低下や活動量の減少、社会参加の制限につながることが少なくありません。一方で、適切な評価

と運動療法、生活指導を組み合わせることで、症状の改善や重症化予防が期待できる領域でもあります。 

本研修では、骨盤底理学療法の基礎知識に加え、臨床現場で実践できる評価方法や運動指導のポイントを、

実技を通してわかりやすく学びます。病院・施設・訪問など、さまざまな臨床場面で活用できる内容となって

おります。 

ウィメンズヘルスに興味のある方はもちろん、高齢者リハビリテーションや生活期支援に携わる理学療法士

の皆さまにとっても、日々の臨床に役立つ研修です。皆さま万障お繰り合わせのうえ、ぜひご参加くださいま

すようご案内申し上げます。 

なお、お申し込みにつきましては、下記URL、QRコード、または県士会ホームページ講習会サイト内の本研

修会「申込フォーム」よりお申し込みください。 

敬具 

 

記 

 

1. 日 時：令和 8年 8月 7日(金) 18：30～20：00（18：15～受付開始） 

2. 場 所：埼玉よりい病院リハビリテーション室（埼玉県大里郡寄居町用土 395） 

3. テ ー マ：「ウィメンズヘルス ～骨盤底理学療法～」 

4. 講 師：猪岡 弘行 氏（埼玉よりい病院リハビリテーション科） 

5. 定 員：30名(先着順) 

6. 参 加 費：無料 ※他県士会 1000円/非会員 5000円(当日現地徴収) 

7. 申込み方法：下記 URLまたは QRコードよりお申し込みください。 

【申込期間】令和 8年 7月 6日(月)～令和 8年 8月 5日(水) 18:00まで 

 



 

 

https://forms.gle/KoPi4xwKGTk7qVMh7 

 

 

 

 

 

（公社）埼玉県理学療法士会ホームページの講習会サイトにも同様の QRコードを掲載しております。 

 

8. 新生涯学習プログラム単位について 

本研修会を受講された方は、カリキュラムコード 126「ウィメンズヘルス・メンズヘルスにおける理学療法」において登録理

学療法士更新のための 1.5 ポイント、または認定・専門理学療法士更新のための 1.5 点が取得できます。申込時にいず

れかをご選択ください。 

取得されたポイント・点数は、日本理学療法士協会ホームページ（http://www.japanpt.or.jp/）の各会員マイページに自

動反映されます（反映までに 1～2 ヶ月程度要する場合があります）。 

※前期研修・後期研修中の方へのポイント付与はありません。 

※途中参加・途中退出・その他受講における留意事項に反する事案が確認された場合、ポイント・点数が認定され

ませんので、あらかじめご了承ください。 

※お申し込みの際は、氏名・生年月日・会員番号等に誤りがないかをご確認ください。誤記載があった場合、ポイ

ント・点数を取得できないことがあります。 

 

9. 研修会参加規約 

本研修会への参加申込にあたっては、(公社)埼玉県理学療法士会が定める研修会参加規約の内容をご確認のうえ、

同意いただくものとします。 

https://seminar.saitama-pt.or.jp/terms-of-participation/ 

 

 

 

＜研修受講時の注意事項＞ 

 お車でお越しの際は、埼玉よりい病院の駐車場をご利用ください。 

 夜間帯での開催となるため、会場内外の移動に際しては静粛な行動にご協力ください。 

 研修会の録画・録音・撮影は禁止とします。動画・写真・資料等が SNSやインターネット上への掲載、また

は第三者へ提供されたことが確認された場合、受講者全員の単位付与を無効とする場合があります。 

 申込後にキャンセルされる場合は、速やかに下記問い合わせ先までご連絡ください。無断キャンセルがあっ

た場合、今後の本会主催研修会への参加を制限させていただくことがあります。 

 

https://forms.gle/YQqtXt6uyiTtTjYz6


 

-お問い合わせ先- 

北部ブロック 深谷・本庄エリア長 

ホームズ訪問看護ステーション 松本 大輔 

TEL：070-1212-2717 

メール：homes.vnst012@gmail.com 

※件名に「深谷・本庄エリア研修会について」と入力してください。 


