
 

 

8公埼理第 101号 

令和 8年 7月 22日 

会員各位 

公益社団法人 埼玉県理学療法士会 

       会 長   水田 宗達 

東部ブロック理事   榎本 隆 

中央エリア長   八木 聡一郎 

（公文書番号にて公印省略） 

 

令和 8年度 東部ブロック中央エリア研修会のお知らせ 

 

 『絶望から世界へ』 

～脊髄損傷からの社会復帰と、ベンチプレスが教えてくれた再起の法則～ 

            

取得可能ポイント 

・登録理学療法士更新ポイント カリキュラムコード 91：障碍者スポーツ分野における理学療法 1.5ポ

イント 

拝啓  

会員の皆様におかれましては益々ご活躍のことと存じます。 

このたび、パラ・パワーリフティング競技者としてアテネ 2004、ロンドン 2012、東京 2020 パラリンピ

ックに出場された宇城 元 氏を講師にお招きし、上記テーマで研修会を開催いたします。宇城氏は、日本

記録保持者として競技実績を重ね、現在は順天堂大学に勤務され、講演活動やパラ・パワーリフティン

グ競技に関する研究活動にも取り組まれています。また、2024 年 3 月にはスポーツ健康科学修士（運動

生理学）を取得されています。 

理学療法士として、対象者の人生や競技活動にどのように寄り添い、支援していくべきかを考える貴重

な機会となります。多くの皆さまのご参加を心よりお待ちしております。 

敬具 

記 

１．日  時：令和 8年 10月 30日（金）19:00～20:30(受付開始 18:45～） 

２．開催形式：ハイブリッド研修会（対面、リモート） 



 

 

３．開催場所：リハビリテーション天草病院 リハビリテーション医学研究財団 3階 大会議室 

４．定     員：50名  

５．テ ー  マ ：『絶望から世界へ～脊髄損傷からの社会復帰と、ベンチプレスが教えてくれた再起の法則

～』 

６．内  容：講義、質疑応答 

７．講     師：宇城 元 氏  

・パラ・パワーリフティング パラリンピアン            

・スポーツ健康科学 修士（運動生理学） 

 

８．対     象：埼玉県理学療法士会員、他都道府県士会員、養成校学生、会員外 

９．参  加  費：・埼玉県理学療法士会員・養成校学生：無料  

・他都道府県士会員、埼玉県作業療法士会及び埼玉県言語聴覚士協会会員(会員番号を 

申し込み時に提示していただいた場合)：1,000円  

・会員外：5,000円             

※参加費は当日、徴収させていただきます。  

 

10．取得可能単位：登録理学療法士更新ポイント 

・カリキュラムコード 91：障碍者スポーツ分野における理学療法 1.5ポイント取得可能．                 

・この単位は，日本理学療法士協会 HP上（http://www.japanpt.or.jp/）の各会員のマ イページ

上に自動的に反映されます。 

 

11．申込方法：埼玉県理学療法士会ホームページ (http://www.saitama-pt.or.jp/）「講習会・研修会一覧」     

から当研修会をご選択の上、「申込フォーム」よりお申し込みください。 

        

             申し込みフォーム URL             申し込みフォーム QRコード 

        https://forms.gle/fwdzLEmNXyA3noTW6       

  

 

12．申し込み〆切：令和 8年 10月 23日（金）まで 

  ※参加をお断りする場合のみ 10月 27（火）までにメールにて連絡させて頂きます。 

 

13．問い合わせ： ※申し込み先ではございません 

              〒343-0002 埼玉県越谷市平方 343-1  

http://www.japanpt.or.jp/
http://www.saitama-pt.or.jp/
https://forms.gle/fwdzLEmNXyA3noTW6


 

 

              埼玉県理学療法士会 東部ブロック中央エリア事務局   

toubu.amakusa@gmail.com  

 

14.  研修会参加規約 
本研修会への参加申込にあたっては、(公社)埼玉県理学療法士会が定める研修会参加規約の内容をご確認のうえ、

同意いただくものとします。 

https://seminar.saitama-pt.or.jp/terms-of-participation/             

 

 

【注意事項】  

  ・研修内容のカメラ・ビデオ撮影・録音等は、講演者の著作権保護のため禁止させて頂きます。 

  ・遅刻、途中退室、カメラ機能が無いデバイスでの参加、ビデオや音声設定等に同意頂けないに場

合などは強制退室やポイントが付与されないことがあります。 

  ・応募多数の場合は、事前に締め切らせていただく場合がございます。   

  ・研修会申し込み後に、キャンセルされる場合は、必ず上記問い合わせ先へご連絡ください。無 

断キャンセルの場合、今後の当士会主催の研修会参加を制限させていただく場合がございます。 

 

 

案内図 
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