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第 4 回スポーツリハビリテーション技術研修会のお知らせ（対面研修） 

 

拝啓 会員の皆様には、ますます清栄のこととお喜び申し上げます。 

この度、第 4 回スポーツリハビリテーション技術研修会（対面研修）を以下の通り、開催致します。 

インソールは、足の機能を補い、身体全体の負担を減らすことにより、姿勢や歩行の安定性を高める効果が

あります。また、スポーツ場面においては、競技パフォーマンスの向上や怪我の予防として用いられています。   

今回は、「入谷式足底板を用いた歩行の評価とスポーツ動作へのアプローチ」として、知識と実技の研修会を

予定しておりますので、皆様、奮ってご参加いただきますようお願い致します。 

 

敬具 

 

記  

 

1． 日程・内容： 2026 年 12 月 27 日（日）10：00～16：00（受付：9：30～） 

「スポーツとインソール ～入谷式足底板とスポーツ動作への応用～」 

2． 講師： 吉田 茂人 （快足工房 理学療法士 入谷式足底板東京支部長） 

    遠藤 浩士 （伊奈病院 理学療法士 入谷式足底板東京支部） 

 

3． 会場  ： 上尾中央医療専門学校 3 階講堂  〒362-0011 埼玉県上尾市大字平塚 678-1  

 

4． スケジュール： 

9：30～10：00   受付 

10：00～12：30  「入谷式足底板の評価と歩行の捉え方」（座学・実技） 

12：30～13：30  （昼休み） 

13：30～16：00  「インソールの素材知識と競技特性」(座学) 

          「スポーツ動作の診方とインソールパッド処方」（実技） 



スポーツリハビリテーション推進部 事務担当：湯村まで 

Email: ismc.saitama@gmail.com  

※必ず件名に、「第 4 回スポリハ技術研修会」と記載してください。 

 

 

5． 対象 ： 理学療法士 

 

6． 定員 ：24 名 

 

7． 参加費：埼玉県士会会員・学生（無料）/ 他県士会員（1,000 円）/ 会員外（5,000 円） 

 

 

7. 申込み：下記 URL または QR コードから、お申し込み下さい。 

 

URL：https://forms.gle/RGHASDcP4cUvu2PH9 

 

QR コード： 

 

 

 

 

 

 

  

9.  締め切り： 2026 年 12 月 20 日（日）まで 

※定員になり次第、申し込みを締め切らせていただきます。 

※参加の可否を送信いたしますので、事前に受診拒否設定の解除をお願いいたします。 

 

 

10.  注意事項： 

    ・事前の問い合わせ、キャンセル等はメールにてお願いいたします。 

・無断キャンセルの場合は、今後の当士会主催研修会の参加を制限させていただく場合がございますので

お気をつけください。 

 

11.  問い合わせ： 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

12、注意事項   

・当日は、徒手評価、テーピング、パッド添付等の実技がありますので、ハサミ、膝下が診える服装（短パ



ン）、中敷きが外れる内履きシューズ（スニーカー等）のご準備ください。 

・お車で来られる場合、なるべく、同一施設の方は、乗合いでお願い致します。 

・近くに、コンビニ・食事のできる場所がありませんので、事前に食事準備の程、お願い致します。 

 

13、アクセス 

 

 

・バスでのアクセス 

◎JR 高崎戦 上尾駅（東口）から朝日バス（4 番 乗り場） 

① 「伊奈役場」・「がんセンター経由伊奈役場行」・「がんセンター行」 

【無線入口】バス停下車 目前 

② 「東大宮駅行」 【西原】バス停下車 徒歩 5 分 

丸建自動車（けんちゃんバス）（5 番 乗り場 ロッテリア前） 

① 蓮田駅西口行（日本薬科大経由） （総合福祉センター前）バス停下車 徒歩 1 分 

◎JR 宇都宮線 東大宮駅（西口）から 

朝日バス 

① 上尾駅東口行又は上尾車庫行 （県営砂団地又は沼南駅前経由） 

【西原】バス停下車 徒歩 5 分 

◎JR 宇都宮線 蓮田駅（西口）から 

丸建自動車（けんちゃんバス）（5 番 乗り場 ロッテリア前） 

① 上尾駅東口行（日本薬科大経由） （総合福祉センター前）バス停下車 徒歩 1 分 

・徒歩でのアクセス 

埼玉新都市交通伊奈線 ニューシャトル 

① ｢志久駅｣ 下車 徒歩 15 分 

② 「丸山駅」下車 徒歩 20 分 


